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Le rêve d'éveil, bien que très récent dans le domaine de la 
psychologie holistique se démarque par son efficacité et 
par la possibilité qu'il offre au rêveur de redevenir l'auteur 
et le réalisateur de sa vie en toute autonomie. 
Les auteurs nous transportent dans une véritable aventure 
intérieure où les peurs, les résistances, les obstacles de 
toutes sortes sont transmutés et accueillis dans le cœur, 
redonnant vie et énergie créatrice à ce qui nous tirait vers 
le bas. 
Cette pratique est une avancée pour la psychologie 
moderne qui s'ouvre ainsi à la dimension de l'âme et de 
l'intelligence du cœur. L'amour est ici l'instrument 
thérapeutique qui permet de réunifier l'être avec son âme 
et de s'adapter aux nouvelles énergies de transformation 
dans un monde en plein bouleversement. 
Issu exclusivement d'expériences partagées et étayées 
par de nombreux témoignages et extraits de rêves. Cet 
ouvrage permet au lecteur d'appréhender à la fois la 
méthode et les multiples applications du rêve d'éveil. 
Cette technique accessible à tous, invite les personnes 
en recherche de compréhension de leur monde intime 
et qui vivent de grands changements, à une plongée 
intérieure. 

 
 

……………………………………………………………………………………………….. 

Bon de commande 
A adresser à : Association Rêves d’éveils L’Oustalet 46800 Montcuq ( 06 80 72 44 55) 
 
 
Nom:               
                                                      

Prénom: 

Adresse:                                                                                    Mail : 
 
 

 
 
 
Je commande …....exemplaire(s) de "Le rêve d’éveil " au prix unitaire de 8 € 
 
  
de Frais de port pour 1 livre………………………………… 3,20 €  (+ 1 € par livre 
supplémentaire) 
A régler par chèque à l’ordre de Association Rêves d’éveils, au moment de la commande. 
Total de la commande                                                       …….. € 
 
 
Bientôt possibilité de règlement par carte ou paypal à www.rêves-d-éveils.com  


