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EN COUVERTURE

ﬂHfEli UNE NOUVELLE REALITE 2
ENALLANT ALA RENCONTRE DE SON AME

SIMONE AUBIN, écrivain

« Jamais il nest trop tot ou trop tard pour travailler a la santé de Fame. » Epicure

ylvie Gavilan, psychothérapeute, forma-

trice mais également astrologue et Michel

Tabet, docteur en psychopédagogie, confé-

rencier, enseignant et astrologue, se sont
associés pour rédiger un ouvrage intitulé « Le
réve déveil ». Ils nous proposent de « Voyager a la
rencontre de notre ame pour créer une nouvelle
réalité », comme le mentionne le sous-titre de leur
livre. Dans leur travail respectif, que ce soit lors
de consultations privées ou aupres de groupes, ils
ont mis au point des techniques bien spécifiques
destinées avant tout, au bien-étre de ceux qu’ils
aident. Ainsi ont-ils créé la technique du réve
déveil qui permet non en état d’hypnose mais en
état de conscience modifi¢e d’accéder & son ame,
ce qui donne la possibilité & chacun de résoudre
un certain nombre de problémes qu’il est bien
difficile de faire en état de conscience ordinaire.
D’abord de quelle maniére atteint-on un état modi-
fi¢ de conscience ou EMC ? Le simple fait détre
relaxé ameéne cet état, ensuite il faut savoir que
meéme si durant cet état les deux lobes du cerveau
fonctionnent de concert, cest le droit qui « méne
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la danse » et ou se trouvent des zones de notre
conscience. Michel Tabet et Sylvie Gavilan nous
expliquent a ce sujet que : « Les EMC procurent a la
structure rigide du moi personnel plus de perméabi-
lité. Ce nouvel état va permettre a la personne, tout
en conservant sa conscience de veille, de se déplacer
sur dautres plans de conscience. Ces états donnent la
primauté au cerveau droit. On peut comprendre l'im-
portance dexpériences rendant possible la jonction
entre les deux cerveaux. Le cerveau gauche posséde
la mémoire et la lucidité. Il va permettre de parcou-
rir des états de conscience dans lesquels nous vivons
des expériences qui restent pour nous trés confuses.
Grdce aux EMC, nous allons pouvoir pénétrer dans
des zones de notre conscience (cerveau droit) qui
nous sont pour ainsi dire inconnues et nous allons
pouvoir les explorer en toute lucidité. Mieux, nous
allons pouvoir agir et entrer en interrelation avec
certains éléments de notre psyché, jusqualors mysté-
rieux. [...] Le cerveau droit sonde Uinconscient alors
que le cerveau gauche rend compte de cette explo-
ration. Il semble que le cerveau gauche se mette au
service du droit pendant une séance de réve déveil. »
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P Le réve déveil, bien que trés récent dans le
domaine de la psychologie holistique, se démarque
par son efficacité et la possibilité qu'il offre au réveur
de redevenir lauteur et le réalisateur de sa vie, en
toute autonomie. Les auteurs nous transportent
dans une véritable aventure intérieure oit les peurs,
les résistances, les obstacles de toutes sortes sont
transmutés et accueillis dans le ceeur, redonnant vie
et énergie créatrice a ce qui nous tirait vers le bas.
Cette pratique est une avancée pour la psychologie
moderne quisouvre ainsi a la dimension de I'dme et
a lintelligence du cceur. Lamour est ici Uinstrument
thémpeutigue qui permet de réunifier létre avec son
ame et de sadapter aux nouvelles énergies de trans-
formation, dans un monde en plein bouleverse-
ment. Issu exclusivement dexpériences partagées et
étayées par de nombreux témoignages et extraits de
réves, cet ouvrage permet au lecteur dappréhender
ala fois la méthode et les applications multiples au
réve déveil. Cette technique accessible a tous invite
les personnes en recherche de compréhension deleur
monde intime et qui vivent de grands changements a
une plongée intérieure. Michel Tabet, Syvie Gavilan,
Le réve déveil, éditions Quintessence 2015.

Les deux auteurs ont également remarqué que durant
une séance, si, par exemple, le réveur veut absolu-
ment comprendre ce qu'il se passe ou bien encore
veut I'interpréter, & ce moment-la le sujet revient
immeédiatement a létat de veille, le cerveau gauche
ayant été trop fortement sollicité. Michel Tabet et
Sylvie Gavilan nous détaillent de quelle maniére une
seance de réve a [état de veille se déroule. Méme sile
thérapeute ou l'accompagnateur peut parfois donner
des directives au réveur, cest ce dernier qui avec le
langage qui lui est propre, « améne ses propres maté-
riaux », en fonction de ce que son dme lui propose.
Elle peut, par exemple, le mettre face a un probléeme
récent qu'il n'a pas encore réussi a résoudre, elle peut
également lui faire se souvenir d’une scéne de son
enfance ou encore d'une de ses vies passées, cela peut
étre aussi « un cheminement a travers des paysages
symboliques » etc. La personne qui accompagne le
réveur va, sans jugement, suivre son cheminement et
a certains moments, soit aider a « déprogrammer une
situation » soit & d'autres moments lui permettre une
« désidentification a un personnage ». Si vraiment des
difficultés subsistent, l'accompagnateur peut suggérer
au réveur dobtenir l'aide de son ame. La phase du
retour a un état de conscience ordinaire est égale-
ment trés importante. Le réveur peut demander a
son ame d'effectuer ce retour dans des conditions
optimales afin qu’il puisse prendre conscience de la
portée du travail qu'il aura accompli au cours de sa
séance. Cette derniére achevée, accompagnateur et
réveur feront le point sur ce qu'il vient de se dérouler
et sur ce que le réveur aura retenu de son voyage en
EMC. Michel Tabet et Sylvie Gavilan nous livrent
ensuite le détail du travail de groupe et ce que cette
approche leur apporte en tant que thérapeutes, car
il va, a ce moment-la permettre a ces derniers ainsi
qu’au groupe tout entier de véritablement prendre
conscience de leurs &mes car, nous disent les deux
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d’éveil

Voyager a la rencontre de notre Gme
pour créer notre nouvelle réalité...
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auteurs : « Travailler ensemble et réussir a accepter
dutiliser !’énergie de groupe permet datteindre de
facon pratique lacceptation des différences. Cela favo-
rise louverture a lamour universel, tout en renforcant
les possibilités deétre soi-méme en parfaite concordance
avec les autres. » Concernant l'incarnation terrestre
alaquelle tous les étres vivants sont soumis, les deux
auteurs nous expliquent que nous pensons nos
limites liées aux contraintes de notre corps physique
parce que nous avons oublié que nous sommes « une
ame immatérielle » qui ne posséde aucune frontiére.
On peut dailleurs constater que les limites du corps
physique, en se repoussant pratiquement a I'infini,
« sajustent au fur et a mesure de notre évolution. »
Nous avons oublié que cette incarnation terrestre que
nous avons choisie nest pas le fruit du hasard et que
durant toutes ces vies successives, nous expérimen-
tons tour & tour lombre et la lumiére, nous sommes
également tantot bourreau tantot victime. La joie et
la tristesse alternent autant que 'amour et la haine.
Puis arrive le temps ot lassés par ces différentes expé-
riences terrestres, les humains en ontassez et aspirent
a autre chose. Hélas, ni la révolte ni le militantisme
pour lutter contre ce qu’ils considérent comme des
scandales a différents échelons de la société ne pour-
ra les combler car leurs doléances ne sont jamais
prises en compte. Jusquau moment ou ils prennent
conscience que la part dombre qu'ils combattent se
trouve également en eux-mémes comme on peut le
constater dans lexemple suivant.



Lombre et la lumiére

On peut voir dans cet exemple combien ténue est la
frontiére entre lombre et la lumiére se trouvant en
chacun de nous. Gérard milite pour la non-violence
et cette cause lui tient tellement a cceur qu’il aime
donner des conférences et animer des ateliers sur
ce sujet. Toutefois, un probléeme le préoccupe car a
chaque conférence qu'il donne, il se trouve toujours
quelqu’un pour se montrer agressif a son égard. Etant
donné le sujet qu’il sévertue a défendre, il souhaite
comprendre le pourquoi d’une telle attitude. Aussi
accepte-t-il la séance de réve déveil qui lui est propo-
sée. Néanmoins, grande fut sa stupéfaction de voir au
cours de cette séance des scenes qu'il avait complé-
tement occultées et qui remontaient a son enfance
et & sa jeunesse au cours desquelles il sétait montré
particuliérement violent. Son dme lui fit se souvenir
du moment ou il avait battu son petit frére qui lui
avait pris son jeu vidéo et de 'acharnement ﬁu’il y
avait mis. Puis dans cette autre scéne quand il était
lycéen et que pour jouer dans une piéce de théatre, un
autre éléve avait été choisi 4 sa place. A ce moment-
14, sa haine avait été si forte qu'il avait alors eu des
envies de meurtre pour cet éleve. Dans un premier
temps l'accompagnateur lui demande dobserver la
scéne, Gérard se sent particuliérement honteux de
son attitude vis-a-vis de son petit frére et surtout
de la violence de cet enfant qu'il était. Que voit-il
ensuite ? Il se voit cesser brusquement de s'acharner
sur son petit frére, submergé par la honte. De quelle
maniére la séance se poursuit-elle ? Michel Tabet et
Sylvie Gavilan nous la raconte : « Le petit frére est
parti en hurlant, en claquant la porte. Lenfant qu’il
était, est la devant lui, les bras ballants, honteux de

ce qui vient de se passer et plein de culpabilité. Je lui
demande si lui adulte, peut faire quelque chose pour
cet enfant de dix ans. Ladulte est sous le choc et se sent
totalement désemparé. Je lui propose alors de simple-
ment laisser faire son ceeur. Je le vois se détendre, il
prend lenfant par la main et le sort de la maison. Il
lui dit : « Je sais combien tu étais triste lorsque Simon
est né et que nos parents nien avaient plus que pour lui.
Tu tes senti délaissé. Tu nas plus a te sentir coupable
de cette violence. Maintenant je suis la et jai plein de
choses a te faire voir. » Il emmene le petit Gérard dans
les belles expériences de sa vie. Lenfant se détend et
montre plein denthousiasme. Gérard le prend dans ses
bras et ils fusionnent. Il entend la petite voix de lenfant
lui dire : « Maintenant, dans tes conférences je serai
la. Je te donnerai plein de joie et on vivra cela comme
du théatre. » Aprés cela Gérard sapaise totalement.
Il sent aupreés de lui une belle présence bienveillante
et quelque chose de trés doux dans sa poitrine et une
grande chaleur dans son ventre. » Quelque temps plus
tard Gérard a donné de ses nouvelles a son accom-
pagnateur, les conférences qu’il donne et les ateliers
qu il anime sont dorénavant extrémement joyeux et
il n'a plus jamais rencontré la moindre agressivité a
son égard. Comme on peut le voir dans cet exemple,
la part dombre que chaque étre humain a au tréfonds
de soi peut avoir des conséquences dans la vie de tous
les jours. Comment aurait-on pu imaginer un instant
qu'un militant de la non-violence puisse porter en lui
cette part dombre oubliée de lui-méme et insoup-
¢onnable ? Les deux auteurs nous expliquent qu’il
est capital daccueillir la part dombre qui est en nous
afin de la « transcender dans notre cceur » car si nous
nous évertuons d'une maniére ou d'une autre a la
cacher, notre véritable personnalité sera masquée,
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mais pire encore, tot ou tard cette lumiére que nous
nous efforgons de garder a tout prix finira par faire
resurgir lombre a un moment ou 4 un autre.

Gestion des émotions

Tout le monde est confronté, un jour ou l'autre a la
colére et la maniére de la gérer est intéressante a plus
d'un titre. Michel Tabet et Sylvie Gavilan évoquent
trois phases que les chercheurs ont étudiées. La
premiére étant I'identification compléte avec la
colére, a tel point que nous sommes ladite colére,
complétement noyés dedans. D’ailleurs elle est si
puissante que nous{a rejetons sur une tierce personne
en la désignant comme coupable puisque cest de sa
faute. La deuxiéme est de nous « voiler la face » en
quelque sorte, cest-a-dire de nous dire : « je ne peux
pas avoir une telle attitude car je suis quelqu’un de
gentil et d’honnéte et je ne dois, en aucune maniére,
montrer cet aspect de ma personne, cela ne se fait
pas. » Le fait de refouler cette colére en craignant
toujours quelle ne resurgisse crée obligatoirement
un conflit a lintérieur de soi, car cette tension que
nous nous infligeons ne peut en aucun cas, nous
amener ni a une paix intérieure et encore moins a
un équilibre quelconque. Comment étre libre en
étant sans cesse dans le controle de nos émotions ?
Enfin la troisiéme maniére de gérer cette colére est de
nous placer dans notre coeur en relation avec notre
ame. Ainsi pouvons-nous observer ce qu’il se passe
exactement avec ce sentiment qui nous bouleverse.
Aussi, en totale conscience, je suis en mesure de
laisser passer cette colére et de la transformer. En
ne la refoulant pas, je lobserve et vois, en la laissant
circuler, ce quelle provoque a I'intérieur de mon
corps. Je ne suis pas submergé par [émotion et német
aucun jugement sur elle. Tout comme lexpérience
vécue par Gérard qui, pendant son réve éveillé, a pris
conscience de la violence qu'il avait eue envers son
frérelorsqu’il était petit. Cette violence qu'il avait en
lui, il Favait refoulée, enfermant en quelque sorte son
enfant intérieur dans un cachot de la honte. Michel
Tabet et Sylvie Gavilan nous disent a ce sujet: « Iy
a toujours une émotion que nous considérons comme
négative, une énergie de vie qui veut émerger, une force
vitale qui a subi un choc trés souvent dii a nos préju-
gés et aux jugements répress;’fs sur soi-méme. Nous
avons tendance a combattre [ombre, en pensant que
cest quelque chose de mauvais. Nous la combattons en
croyant que cela est en dehors de nous et que lon doit
la bannir de la réalité dans laquelle nous vivons. Pour-
tant, aprés toutes ces incarnations, notre étre spirituel
nous invite a reconnaitre et a accepter notre coté
obscur. [...] Pour cela, nous devons nous pardonner
afin de nous alléger et retrouver notre véritable nature
heureuse et spontanée. Car cest ce que nous sommes
lorsque nous retrouvons le contact de notre dme. Lacte
de pardon est un retour a Uintérieur de soi. Notre ego,
pour se rassurer nous pousse continuellement vers le
monde extérieur. Il a peur de perdre le pouvoir et le
controle qu’il exerce en continu par le mental. Nous
finissons par nous identifier a lui et perdons le contact
avec notre ame. En nous tournant vers notre monde
intérieur, nous retrouvons notre nature spirituelle et en
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nous situant dans notre ceeur, nous trouvons un niveau
de conscience qui va au-dela du bien et du mal. Cest
un lieu de totale acceptation. »

Cohabitation avec la maladie

La maladie faisant partie des maux auxquels les étres
humains sont confrontés, face  elle, la majorité
d'entre eux se trouvent complétement perdus quand
ils apprennent qu'une grave maladie les atteint. Ils
sen remettent alors au corps médical et & sa cohorte
de spécialistes qui savent comment faire pour leur
apporter la guérison tant désirée. Cependant, de plus
en plus de gens ont désormais conscience que le mal
dont ils souffrent n'est pas le fruit du hasard mais
d’un égarement sur leur chemin de vie, oublieux de
leur propre moi. Afin de remédier a cet oubli afin de
« reconquérir notre santé », Michel Tabet et Sylvie
Gavilan nous invitent, a travers le réve déveil, en
redevenant notre « propre thérapeute » a étre en
mesure de guérir de « maladies dites incurables ».
Comment est-ce possible ? Tout simplement en
allant a la rencontre de la maladie pour commu-
niquer avec elle, la considérant comme un étre a
part entiere. Les deux thérapeutes nous expliquent
u’il y a plusieurs fagons de procéder. Lune dentre
elles consiste & « visiter le paysage de sa maladie »,
approche tout a fait nécessaire a 'annonce de ladite
maladie et qui permet en quelque sorte de « 'appri-
voiser ». Il existe également une autre approche qui
consiste @ engager un véritable dialogue avec le mal,
ce qui a permis par exemple & Pierre qui souffrait
d’un cancer du c6lon métastasé, tout en suivant sa
chimio « daccompagner le processus de sa maladie »
par une intention claire : la guérison de son cancer.
Commence alors un dialogue interne & l'occasion
du réve déveil entre la masse noire qu'il voit et une
partie du tronc qui est mangée par cette derniére. En
voici quelques extraits :
- « Tu es affreuse, répugnante et je ne tai pas invitée !
Tu me pollues la vie et je te déteste ! Fous le camp,
sors de mon corps ! Je nen peux plus ! (larmes)... » La
masse répond alors :
- « Tu nas rien compris ! Cest toi qui mas appelé et je
suis venue pour toi, pour taider a changer, car tu ny
arrives pas tout seul. Depuis toujours, tu veux plaire
et étre aimé de tous a commencer par ta mére et tu
dis oui a tout sans te respecter... Je suis l'image que
tu as de toi. Une masse affreuse et répugnante. En me
combattant, tu te combats toi-méme ! Pourtant, je
peux taider. »

Pierre est bien évidemment interloqué par ces révé-
lations et se demande de quelle maniere il pourra
changer cet état de fait. En acceptant sa maladie
au lieu de la combattre, il mettra son énergie a bon
escient au service de son entourage et é%a trans-
formation de son existence. Le dialogue que Pierre
a entretenu avec sa maladie, au cours de son réve
d’éveil lui a permis de voir les choses de maniére
complétement différente. Ainsi son acharnement a
vouloir cotite que cotite guérir de sa maladie lavait
totalement éloigné de sa guérison intérieure. Alors,
a la suite de cette séance, il sest tout d’abord préparé



Les deux auteurs nous expliquent qu’il est capital d'accueillir la part d'ombre qui est en nous.

a partir de ce monde le plus sereinement possible
en effectuant réguliérement des réves déveil, puis
en rédigeant divers courriers destinés a ses proches,
enfin & mettre en ordre ses affaires dordre admi-
nistratif. Tout en sengageant dans sa nouvelle vie de
non-résistance, Pierre a pu, non seulement, prolonger
sa vie bien au-dela de tous les diagnostics médicaux
mais de surcroit, sa nouvelle fagon d’appréhender
sa maladie a provoqué chez les personnes de son
entourage et des gens qu’il a cotoyés, de profondes
transformations. Lassociation du réve déveil avec la
médecine traditionnelle offre incontestablement une
aide véritable pour augmenter les chances de guéri-
son. Michel Tabet et Sylvie Gavilan nous disent a ce
sujet que : « Lame du réveur va pouvoir faire explo-
rer tous les facteurs activés dans le déclenchement de
la pathologie. Cela donne des clés essentielles pour la
guérison en limitant ainsi les risques de rechute qui
interviennent souvent lorsque lon soccupe des mani-
festations visibles plus que des causes Igrofondes. De
plus, le fait de rentrer en contact avec lenfité « mala-
die » en direct, signifie que nous reconnaissons son
existence, que nous cherchons a mieux la connaitre
pour tenter de comprendre son message. Cela suffit
souvent a désamorcer son emprise et a pacifier la
cohabitation. » Clest ainsi que Sylvie Gavilan a réali-
sé 'importance du réve déveil et de sa puissance
lorsque en 2011, elle a appris quelle était atteinte d'un
fulgurant cancer déja métastasé. Elle explique que
son pronostic vital était trés court et que la médecine
traditionnelle ne lui offrait guére d'alternatives pour
guérir, hormis une « chirurgie invalidante » et un
traitement terriblement lourd. Sylvie nous explique
que le nombre d'années passées a effectuer un travail

sur elle-méme, lui avait permis de se sentir bien dans
sa vie. Alors pourquoi ? Clest la question qui occupe
la plupart des personnes confrontées a la maladie.
Elle raconte que son espace nétait constitué que de
découragement et de colere. Alors forte de la tech-
nique du réve déveil quelle faisait effectuer par de
nombreux groupes venus travailler avec elle, a I'issue
de la question que la vie lui posaiten ces heures diffi-
ciles : « Et toi Sylvie ? As-tu confiance en toi, en ton
ame ?, en la Vie ? » Alors non seulement la réponse
fut affirmative, mais elle lui permit deffectuer un
choix, a savoir le refus de la chirurgie et du traitement
allopathique allant avec qui ne lui auraient servi qu'a
reculer l'échéance inéluctable.

Le réve déveil ne se substitue en aucune maniére
aux « traitements médicaux classiques » mais il
permet, en faisant appel a notre créativité, de gérer
de maniére tout 4 fait différente la maladie. Sylvie
Gavilan a, tout en continuant & animer des groupes
avec Michel Tabet, effectué de nombreuses séances
de réve déveil, ce qui lui a permis de prendre réel-
lement conscience que le corps physique et l'ame
étaient indissociables pendant notre incarnation.
Elle dit dailleurs : « Mon corps a repris son vrai role
en devenant le plein moyen dexpression de mon dme.
Depuis, celui-ci est un allié qui malerte quand un
ancien schéma de pensée reprend trop de force, en se
manifestant sous jgrme de tension ou de douleur par
exemple. Dés que je sors de mon axe, mon corps se
manifeste et malerte qu’il y a quelque chose a rectifier.
Mais il sait aussi se mettre au service de ma créativité
en changeant de rythme si besoin ou en trouvant de
nombreuses astuces pour quelle puisse sépanouir au
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Michel Tabet et Sylvie Gavilan nous invitent, a travers le réve d'éveil, en redevenant notre « propre théra-
peute » a étre en mesure de guérir de « maladies dites incurables ».

mieux. Au cours de cette période, la notion du guidage
de lame a pris toute sa place et, depuis, mes percep-
tions se sont affinées me permettant dentretenir un
dialogue avec mon dme qui me fait signe trés souvent
au fil de mes besoins. »

Voyage de 'ame dans une vie antérieure

Tout au long de louvrage, on peut sapercevoir que
les différentes séances du réve déveil permettent de
mettre en relation le réveur avec sa véritable dimen-
sion spirituelle. Il est alors en mesure de se rendre
effectivement compte de son état de développement
spirituel. En effet, au fur et 8 mesure des réves déveil
entrepris, I'étre humain comprend parfaitement
bien que I'ame vit dans un corps physique tout en
r’ignorant pas quelle nest pas ce corps. Le réveur
est alors tout a fait conscient qu'un autre soi vit dans
une dimension non matérielle et qu’il a une vision
quelque peu différente de la vie. Voici un extrait du
réve d’Eve : « Jarrive @ ma naissance. Je vois mes
parents jouant le méme jeu, ils ne sont pas respon-
sables... Ma vie a moi défile, maintenant je peux la
revivre entiérement, j'y vois clair, je suis heureuse de
pouvoir expier les choses qui me ralentissent dans mon
évolution. Je devais étre la victime consentante de mes
bourreaux. Je gotite tout jusquis mes pires souffrances.
Plus de raison den souffrir. Je revois mon agression
sexuelle. Je nai plus envie de mettre les habits du bour-
reau et de la victime. Cest mon choix. Cest bon déva-
cuer ¢a. Ca me propulse dans mon cceur et je suis libre

| 2015

de ce scénario. » Afin d’aider les personnes venues
les consulter, Michel Tabet et Sylvie Gavilan leur ont
proposé cinq niveaux afin de savoir ot elles en ont
sur le chemin de leur évolution. Voici un extrait de
leurs propositions :

« On a exploré et expérimenté toutes les possibilités de
la personnalité. Il y a lassitude de toujours retomber
dans les mémes schémas. Cest un constat de blocage
dans son évolution qui peut amener un état de décou-
ragement, de dépression, une perte du sens de sa vie.
Le besoin de changement est urgent. »

« Vient 'heure du choix. Acceptation de létre de
lumiére que l'on est. Confiance absolue dans le proces-
sus. Abdication de la volonté personnelle au profit de
Fame. »

« Lame achéve son travail d’unification. Prise de
conscience d'une autre dimension qui nous relie direc-
tement a la source et a la vie : éveil. »

Michel Tabet et Sylvie Gavilan insistent bien sur le
fait que ce nest pas leur role, dans les formations
qu'ils dispensent ni dailleurs de tout autre accompa-
gnateur dans le réve déveil, de faire revivre au réveur
une vie passée, cependant cela peut arriver lorsque
Pame chercher & ouvrir une voie. Cest un aspectane
pas laisser de coté et qui doit étre traité avec la plus
grande importance car comme disent les deux théra-
peutes : « Elle nous montre une partie de nous qui est
souvent restée en suspens et na pas été intégrée dans la
palette dexpérience de notre dme. Cest par une cocréa-
tion entre 'humain en nous et notre partie divine que
nous pouvons réhabiliter dans toute sa splendeur, létre



que nous sommes. Aussi, pour parfaire ce processus,
nous utilisons une méthode qui permet a la fois de
déprogrammer leffet négatif que cette vie peut encore
jouer sur notre psychisme, mais aussi de réinsuffler
une énergie dont nous sommes privés dans cette vie. »

Que fait 'accompagnateur pendant tout le temps ot
le réveur revit l'une de ses vies passées ? Il va aider le
réveur a vivre et a parcourir ladite vie a travers diffé-
rentes scenes et ce, jusquau moment de sa mort. Tout
ceci permettra de voir quelle est 'ambiance réelle du
réve, si ce dernier se déroule dans de bonnes condi-
tions et si certaines scénes peuvent lui apprendre
quelque chose et surtout quel fut son état desprit au
moment de sa mort, car celui-ci aura des répercus-
sions dans sa vie suivante. Ainsi, par exemple, si la
personne meurt avec de la haine, alors sa nouvelle vie
en seraimprégnée et se verra aussi bien dans le theme
astrologique que dans l'aura. Mais tout ceci peut étre
« transmuté ». Lorsque le réveur revit 'une de ses vies
passées, il n'a pas besoin de revivre les souffrances de
son personnage passé, il peut tout simplement en étre
le spectateur, lessentiel étant qu’il comprenne tout
ce qui lui est montré et agir ensuite en conséquence.

Voici quelques extraits du processus créé par Michel
Tabet et Sylvie Gavilan : « Le réveur parcourt la vie.
Il revit le moment de la mort et lon regarde dans quel
état desprit il meurt. On lui propose de vivre le passage
de la mort. Cela permet a laccompagnateur de voir si
le personnage a rejoint la matrice de lame ou s’il est
resté autour de la terre en errance. » Sensuit alors la
dissociation du réveur avec le personnage qu'il voit
afin de retrouver son identité actuelle. Puis, il lui
est demandé de se rendre aupres du personnage au
moment de sa mort afin que la « déprogrammation »
et la « restitution » puissent commencer, cest-a-dire
que 'accompagnateur demande au réveur s'il veut
demander au personnage il y a quelque chose que
ce dernier na pas pu réaliser dans sa vie, mais qu’il
aurait aimé faire. Le personnage voudrait-il voir le
réveur accomplir quelque chose qui puisse le libé-
rer ? Et enfin le réveur doit demander au personnage
de lui transférer une qualité qu’il possede mais que
lui ne pense pas avoir. Les deux auteurs disent que
ce dernier point est extrémement important car la
plupart dentre nous sommes revenus sur terre avec le
désir de faire du bien autour de nous ou encore d'in-
tégrer le respect des autres. Mais a chaque fois que

A nous de tirer tous les enseignements de cette communication avec notre dme.
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EN COUVERTURE

Les réves déveil transcendent le temps et l'espace.
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nous nous sommes incarnés, nous avons rencontré
soit des échecs, soit des brimades mais également des
tortures ou des mises & mort parce que notre vision
du monde était trop en avance par rapport a [époque
dans laquelle nous vivions, nous avons pu, par
exemple étre considérés comme hérétiques, sorciers
ou autre. Ce qui aura eu pour conséquence de nous
montrer trés prudents au cours de notre vie actuelle
dans notre fagon de nous exprimer, car méme s'il
n’y a aucun danger maintenant, cette prudence fait
partie intégrante de nous, sachant ce que nous avons
enduré par le passé. Aussi la technique du réve déveil
permet lorsqu’une vie antérieure se présente, grace
a la « déprogrammation » de pouvoir par exemple,
sexprimer de nouveau normalement sans craindre
un quelconque danger. Aprés avoir cité quelques
exemples de vies passées qui nous montrent que les
étres autrefois rencontrés se croisent de nouveau
dans notre vie actuelle, les deux thérapeutes nous
disent : « [...] Toutes les formes de réve déveil que
nous propose notre dme nous poussent a retrouver
lintégralité de notre étre. Beaucoup dentre nous ont
retrouvé lamour et la lumiére, mais nous ne pouvons
expanser notre étre véritable que si nous retrouvons en
nous la puissance détre celui ou celle que nous sommes.
Pour cela, nous devons nous extraire des derniers reli-
quats de [¢tat de victime ou de bourreau. Sortir de ce
jeu sans fin de la dualité et accueillir tout cela dans
notre ceeur pour le transmuter. »

Libération par le réve des croyances ancrées

« Je ne suis pas fait pour les études. » « Je n'y arri-
verai jamais. » ou encore « Je ne suis pas capable. »
Combien de fois peut-on entendre ce type de phrases
négatives qui peuvent soit provenir dexpériences
qui ont été traumatisantes ou encore de personnes
proches ou bien encore de la famille. Le conditionne-
ment est tel que les gens pensent que ces limitations
sont normales. Afin « d’ancrer des nouvelles prises
de conscience a leur juste place, » Michel Tabet et
Sylvie Gavilan forment les accompagnateurs a diffé-
rentes astuces, car dans le travail de libération de
'ame d’'un conditionnement passé, il est impératif de
connaitre forigine de ces limitations, les deux théra-
peutes ajoutent : « Il est aussi important de ne jamais
abandonner notre désir de nous réaliser et de ne pas
nous laisser happer par des croyances qui nous sécu-
risent sur le plan émotionnel. » Ainsi dans l'exemple
suivant, on peut se rendre compte combien le travail
de « réparation avec son enfant intérieur » peut étre
bénéfique. Clest en tout cas ce que Laurence dit de
son expérience en la matiére durant son réve déveil :
«- La petite est stire delle, en confiance, authentique
et rayonnante et elle moffre tout ca. Elle moffre lespie-
glerie et quéest-ce cest bon ! »

« - Pourtant je ressens un point de tension dans la
poitrine... »

« - Je sais ! Jai peur de déranger en étant dans cette
énorme énergie... Jai peur de prendre trop de place
en étant moi-méme. »

« - Quia peur ? »

« - Cest une croyance de ma mére qui pense qu’il faut
étre discréte et ne pas trop se montrer. »

« - Quist-ce quelle devient cette croyance, maintenant
que vous avez accompli cette réparation ? »

« - Elle attend de trouver la solution pour que je sois
moi-méme sans déranger lautre. Elle attend que je sois
dans le respect de lautre en maitrisant mes pulsions et
impulsions. Que je reconnaisse quand cest trop pour
lautre, car quand je suis libérée comme ¢a, cest une
énergie incroyable, cest de lamour pur et quelquefois,
cest trop pour lautre. Il faut que jen fasse un outil de
création en le canalisant dans une activité que jaime. »
« - La croyance a disparu et je me sens incroyablement
libérée. »

Michel Tabet et Sylvie Gavilan ajoutent qu'il arrive
parfois que les croyances qui sont enracinées au plus
profond de nous occupent un espace tellement grand
qu'il est parfois difficile pour certaines personnes
doser laisser cet espace occupé par la créativité, par
exemple. Elles pensent que cela pourrait soit étre mal
percu ou bien encore porter préjudice aux autres.
Clest alors la peur qui occupe la place.

Ame et renaissance

A T'heure actuelle on peut constater que de plus en
plus de gens ont le réel désir de s’investir dans des
professions qui leur permettent d'exprimer leur
altruisme. Sans doute en raison de nos sociétés de
plus en plus déshumanisées, éprouvent-ils le besoin
de sengager dans des missions humanitaires ou bien
encore de devenir thérapeutes ou soignants. Michel
Tabet et Sylvie Gavilan nous disent que cest une
quéte qui est souvent « désespérée » car ce que nous
pensons étre indispensable pour donner un sens a
notre vie savére vain. En effet, ce nest pas obligatoi-
rement au travers d'une profession que nous allons
nous réaliser. Ce peut étre par lapprentissage pour
communiquer différemment, ce peut étre aussi par
lacceptation de l'acquisition de biens matériels ou
encore au contraire de sen dépouiller. Les possibilités
sont infinies et la technique du réve déveil permet
d'avoir accés a ce que nous révele notre dme a ce sujet.
La plupart du temps, nous recherchons toujours &
Textérieur ce qui nous manque, cela peut étre un
travail valorisant, un compagnon ou une compagne,
des amis. En un mot ce qui « nous donnerait le sens
de I'unité. » Mais dans beaucoup de cas, on peut se
rendre compte que ces recherches ne donnent que
déceptions ou namenent que frustrations car les-
sentiel nous manque, cest-a-dire « les retrouvailles
avec notre &me ». Les deux auteurs nous disent a ce
sujet : « Une fois lame réhabilitée en soi, nous pouvons
déguster tout ce que la vie nous offre sur le plan exté-
rieur, sachant que chaque chose est a sa place et a sa
raison détre. Le monde extérieur est impermanent et
soluble et tant que lon attend tout de lui, nous sommes
identifiés a notre partie mortelle. » Ils ajoutent quen
ce qui concerne les réves déveil qu'ils pratiquent, les
prises de conscience sont nombreuses, des portes
souvrent et il arrive souvent que des situations qui
semblaient complétement bloquées ou insolubles
se dénouent. En effet, si les personnes ont pu, par
exemple, pardonner dans un réve déveil, cest quelles
sont prétes intérieurement. On peut dailleurs consta-
ter que dans les jours qui suivent le réve déveil, les
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personnes impliquées dans ledit réve se réconcilient,
méme si le réveur nen a pas effectué la démarche.

Etant tous deux astrologues, Michel Tabet et Sylvie
Gavilan nous expliquent combien leur art est impor-
tant dans les réves déveil car Iastrologle permet
de mettre en lumiére le chemin de vie de chaque
personne. En effet, dans chaque théme on voit exac-
tement le chemin que la personne essaie demprunter,
quelles sont ses forces ou ses faiblesses et comment
elle peut y remédier. Les deux auteurs disent a ce
sujet : « Etant tous deux astrologues, nous avons
percu que, lors de réves déveils, les réveurs entrent
facilement, voire naturellement, dans les énergies
planétaires. Il semble daprés notre expérience, que
les personnes aient une connaissance innée de ces

énergies et du role spécifique que chacune dentre elle

joue. En faisant intervenir les planétes, le réveur prend

conscience de la multidimensionnalité de son étre. On
peut dire que chaque planéte représente sur le plan
psychologique, une subpersonnalité. Par exemple : Le
Soleil représente la volonté dexpansion de létre (rayon-
nement), la Lune : la capacité daccueil, découte (la
réceptivité), Vénus va représenter les enjeux affectifs
(Tamoureux), Mars va représenter lénergie daction

(le guerrier), Mercure, celui qui crée par la pensée
(le magicien) etc. » Les deux auteurs ont égaﬁement
pu constater que lors d'un réve déveil, quand une
situation semble compliquée dans le mental, linter-
vention d’une planéte pouvait, en changeant toute
Fambiance du réve, permettre un nouvel élan. Ils
ajoutent également une chose étonnante qu’ils ont
pu constater, cest la précision avec laquelle le récit
du réve déveil de la personne correspondait avec
son theme astrologique. En effet, ils peuvent suivre
le déroulement du réve tout en constatant sa trace
dans le theme astrologique.

Les bienfaits du réve d%éveil

Que nous apporte-t-il ? Tout d’abord il nous montre
non seulement que le monde de I'ame est gai, mais

ue grace a lui nous avons la possibilité de choisir
36 vivre intensément le moment présent et de nous
affranchir de nos fardeaux. Il suffit tout simplement
de « demander et d’apprendre & entamer un dialogue
avec notre monde intérieur ». Puisque ce dernier
connait toutes les solutions qui ne demandent qua
émerger de notre cceur, nous sommes en mesure dal-
ler puiser dans les informations mises a notre dispo-

Le réve peut nous aider a nous libérer de certaines croyances ancrées.
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Qui'est ce que notre dme a @ nous communiquer ?

sition par I'Univers. Nous pouvons donc, de cette
maniére en expérimentant et matérialisant toutes
nos idées, « participer a notre maniére au processus
de création du cosmos en perpétuelle évolution. »
Michel Tabet et Sylvie Gavilan nous disent : « Les
personnes que nous avons formées a laccompagne-
ment des réves déveil vivent une véritable transfor-
mation, de par leurs propres réves et ceux quelles ont
lToccasion de vivre a travers les autres. Elles recoivent
un véritable enseignement qui ne figure dans aucun
livre. Faire ce travail permet de plonger directement
dans laventure et la prospection de nouvelles voies

ue Phumanité est invitée a prendre en ces temps
ze changements profonds. » Ce que les personnes
voient et ressentent est bien différent, selon les
expériences quelles font tant dans le domaine artis-
tique, de la santé, ou autre. Peu importe les expé-
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riences que nous sommes amenées a faire lors du
réve déveil, elles dépendront de ce que I'ime nous
montrera, mais en tout cas celle-ci nous montre
que Iéquilibre doit toujours exister entre « lenra-
cinement dans la matiére » et un « bon position-
nement » afin qu’un changement vibratoire puisse
étre réalisé. Au cours de la séance du réve déveil, le
fait que la personne se sente, bien évidemment, en
parfaite relaxation mais également accompagnée,
de fagon consciente, par son ame lui permet détre
totalement en confiance.

C'est cette derniére qui sera son guide tout au
long du réve. Ce dernier détenant des clés trés
importantes et amenant des prises de conscience,
la plupart du temps, si spectaculaires que le réve
déveil savére vraiment bénéfique a plus d’un titre.=



